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Efamol - Livsnodvandiga fettsyror viktiga for den

hormonella balansen och f6r en spanstig och vital hud.

VAD AR EFAMOL?

Efamol jattenattljusolja ar ett kosttillskott
som ar extra rikt pa den noédvandiga
fettsyran GLA, gammalinolensyra. GLA ar
viktig for den hormonella balansen och for
bibehallandet av en spanstig och vital hud.
Den nuvarande nattljusoljan - Rigeloljan -
ar resultatet av flera ars foradlingsarbete
av nattljusvaxten. Rigeloljan innehaller en
naturligt hogre halt GLA an vad som tidi-
gare var mojligt att uppna.

VIKTIG OMVANDLING

Var kropp behover livsnddvandiga (essentiella)
fettsyror for att fungera optimalt. Dessa fettsyror kan krop-
pen inte sjalv bilda, utan de maste tillféras med kosten.
De tva viktigaste ar alfa-linolensyra och linolsyra.
Linolsyran (LA), som finns i notter och vegetabiliska ol-
jor, & modersubstans till omega-6 seriens fettsyror. | krop-
pen omvandlas linolsyra till GLA, som i sin tur omvand-
las till prostaglandiner, hormonlika substanser som reg-
lerar celltillvaxten, reproduktionscykeln och manga an-
dra viktiga funktioner i kroppen.

Formagan att omvandla fettsyrorna i kroppen kan va-
riera fran person till person. Omvandlingen till viktig GLA
kan dock storas av en méngd olika faktorer: till exempel
stress, rokning och oregelbundna eller daliga matvanor.
Men ocksa av sjukdomstillstand som reumatoid artrit,
atopiska eksem, diabetes mellitus, PMS och svara virus-
infektioner. Nedbrytningen av LA ar da blockerad eller
omintetgjord. Det leder i sin tur till att produktionen av
prostaglandiner paverkas. | dessa situationer ar det nod-
vandigt att ga forbi det enzymberoende steget i nedbryt-
ningen av linolsyra och tillféra GLA direkt.
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SAMBANDET MELLAN BRIST PA
GLA OCH PMS

Man raknar med att cirka 80% av alla kvinnor lider av
det premenstruella syndromet, PMS. PMS rymmer minst
10 delsymtom, som man maste ta hansyn till och vaga
mot varandra vid diagnos av PMS. Ett av de mest besva-
rande symtomen ar cyklisk mastalgi, d.v.s svullnad och
smarta i brosten - oftast under 3 - 10 dagar fére mens.
Forskning visar att kvinnor med PMS och speciellt den
cykliska mastalgin har for laga halter av GLA i kroppen
medan hormonproduktionen (d.v.s. 6strogen/progeste-
ron relationen) ar normal.

Saval irritabilitet som sméarta och mhet i brésten har
visats till storsta delen bero pa “6verkanslighet” for gul-
kroppshormon, progesteron, i hjarnans vavnad och i brost-
vavnaden. Nér cellernai hjarnan och brosten (framfor allt
cellmembranerna) inte har tillgang till fleroméattade
fettsyror, framst GLA, binds progesteron starkt till cellernas
receptorer (bindningsplatser). Detta medfér vatskean-
samling, svullnad, brostspanning och smarta. Om cell-
membranerna daremot huvudsakligen innehaller flero-
mattade fettsyror, binds progesteron inte lika starkt och
symtomen minskar.

Sambandet mellan bréstsmarta och fleroméattade
fettsyror &r emellertid &nnu mer komplicerat. Brostsmérta
kan i vissa fall &ven bero pa overkanslighet for hypo-
fyshormonet prolaktin. Prolaktininséndringen fran hypo-
fysen styrs av prostaglandinerna, PGE1. Med tillférsel av
GLA (som dessa kvinnor ju inte sjalva kan bilda) dkar
halten av prostaglandiner. Daérmed hammas prolak-
tininséndringen och - aterigen - bréstsmartan minskar.
Slutsatsen blir att:

Symtomet mastalgi vid PMS kan skapas genom en oba-
lans i fettsyrasammanséttningen. Denna obalans gor att:

1. gulkroppshormon och gestagener binds starkare
till vavnad i hjarna och brost.

2. kroppen reagerar med en "0verkanslighet” for gul-
kropps hormon. vilket resulterar i vatskeansamling,
svullnad, bréstspanning och smarta.

3. prolaktin fran hypofysen bildas i htgre &n normala
halter, vilket 6kar bréstsmartan hos vissa kvinnor.

Genom att tillféra GLA forsvinner problemen och krop-
pen reagerar normalt pa den egna hormonproduktionen.



Dessutom 6kar bildningen av prostaglandin, vilket leder
till att prolaktinbildningen hdmmas.

Ett effektivt satt att minska besvéaren ar darfor att till-
féra Efamol. | Storbritannien ar Efamol registrerat som
lakemedel under namnet Efamast péa indikationen brost-
spanning, mastalgi.

EKSEM OCH TORR HUD

GLA ger ocksa hjalp vid lindriga atopiska (allergiska)
eksem och torr hud. For 6ver 80 ar sedan upptackte man
att personer som saknade de essentiella fettsyrorna i sin
kost ofta utvecklade torr hud och eksem. Det var dock
inte mangden fleroméattade fettsyror i kosten som var av-
gorande, utan kroppens formaga att omvandla dessa till
nddvandiga nedbrytningsprodukter.

Hos bade manniskor och djur med en fettsyraobalans
har man upptéckt att de "lacker” vatska genom huden.
Eftersom huden da inte far sitt fukttillskott blir den torr
och kanslig. Genom att tillfora GLA paverkas cellmem-
branens elasticitet. Huden haller darigenom fukten battre,
blir naturligt spanstigare och friskare och eksemproblemen
forsvinner eller lindras vasentligt.

Efamol har i studier aven visat sig lindra klada hos
personer som ar arftligt disponerade for allergier. Forkla-
ringen &r prostaglandinernas (PGE1) immunstimulerande
och antiinflammatoriska effekt. Ytterligare kliniska stu-
dier visar att Efamol ger en avsevard forbéattring hos 2 av
3 patienter med lindriga atopiska eksem.

HOGSTA KVALITET!

Hemligheten bakom Efamols effektiva verkan ligger i
odling av nattljusvaxten och extraktionen av oljan. Bakom
framodlingen av jattenattljusblomman ligger ett enormt
forskningsarbete. 1600 arter av nattljusblomma korsa-
des 6ver 250 000 ganger. Resultatet blev en blomma,
som kunde patenteras och som enbart anvands for fram-
stéllning av Efamol.

Efamol extraheras ur frona med kolvatet hexan ge-
nom en patenterad process. Hexan ar en substans som
finns naturligt i manniskokroppen.

Hela forloppet sker under |&g temperatur. Den
extraherade oljan har kvar alla vitala &mnen och behdver
endast en filtrering for att na stadiet fardig produkt -
Efamol &r inte en “raffinerad” olja. Efamol kédnnetecknas
av den gyllengula fargen - ett tecken pa hogsta kvalitet.
Denna fullt kontrollerade och patenterade process ger en

Jamfor man Efamol med annan GLA-olja oavsett ur-
sprung, visar det sig att Efamol har en enklare struktur
och &r darmed mer lik oljan i det ursprungliga fréet. Ing-
enting har tagits bort och ingeting har lagts till. Detta gor
oljan biologiskt lattabsorberad.

Efamol
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EFAMOL AR RESULTATET AV
25 ARS FORSKNING

Ingen annan kommersiell jattenattljusolja kan jamfo-
ras med Efamol. Efamol har en total kvalitetskontroll fran
froforadling till odling, skérd och extraktion. Darfor ar
Efamol ocksa den enda jattenattljusoljan som hittills an-
vants for kliniska studier. Idag - efter 25 ars forskning -
finns narmare 500 publicerade studier pa Efamol.

Dokumentationen kring Efamol avser inte enbart ef-

fekten, utan ocksa sakerhet, tillverkning och klinisk forsk-
ning. Detta ger en trygghet och garanti fér anvandaren.

PATENTERAD RIGELOLJA

Alla jattenattljusoljor &r inte lika! Efamolinnehaller
den patenterade Rigel jattenattljusoljan, med 33%

Figur 2.

Oljan i Efamol kénne-
tecknas av den klara,
gyllengula fargen.
Det ar ett tecken pa
hogsta grad av renhet &
och kvalitet.

mer GLA. Flera ars foradlingsarbete har resulterat i
en jattenattljusblomma, vars fré innehaller en na-
turligt hégre halt GLA. Den rikare oljan medfér
mojligheten till en lagre dagsdos. Rigeloljan har
patenterats och anvands enbart av Efamol Ltd.

ren, naturlig olja.
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DOSERINGSANVISNINGAR

Kapslarna kan svéljas hela, tuggas eller 6ppnas
och blandas med kall mat eller dryck.

Underhallsdos:
Vuxna och barn fran 8 ar: 1 kapsel/dag

For att uppna béasta resultat 6kas dosen till 3
kapslar under de forsta 8-12 veckorna.

Barn under 8 ar: 1 kapsel/dag

[ Innehall: Per kaps
M g Efamol Rigel jattenattljusolja 1000 mg
Efq mﬂ { Darav GLA 114 mg
iy s Vitamin E 10 mg
* Inget RDI faststallt
Ingredienser:

Efamol Rigel jattenattljusolja, kapselskal (gelatin

och glycerin), vitamin E (d-alfa-tocoferyl acetat)

SAMMANFATTNING

Efamol ar resultatet av 25 ars forskning ® Strikt kvalitetskontroll genom alla led: fran frofor-
adling till odling, skord, extrahering och fardig
Dokumenterad i mer an 500 studier kapsel.

Bevisad effekt vid PMS-besvar och lindriga ® Den enda standardiserade och val

atopiska eksem. dokumenterade jattenattljusoljan.

Patenterad extraktion som ger en olja som

. . . i i - 22 - _
har kvar alla vitala &mnen och lamnar GLA Rigelolja - 33% mer GLA
i sin mest effektiva form. lagre dagsdos.
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